
3-3 辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動 

家長團體課程 

新北市立新北特殊教育學校 108 學年度第 1學期辦理家長團體實施計畫 

一、團體目標：協助有身心障礙者的家庭在照顧子女上能獲得相關資源與適當的情緒支持，化解照

顧上的困惑，獲得照顧上的支持，增強照顧者之間的連結，預防未來照顧上可能面對的茫然無

助。本團體期待提供家屬一個互動的機會，讓家屬在照顧訊息上能互通有無，並相互支持。 

二、團體時間：108 年 10 月，每週一次，下午 1 點 30 分到 2 點 30 分，共四週。 

三、團體地點：新北市立新北特殊教育學校行政大樓 3 樓校務資料室 

四、團體成員：新北市立新北特殊教育學校在學學生家長 10 至 12 人 

五、團體內容： 

 

單元 日期 活動內容 活動目標 

教育 108.10.02（三） 1.成員自我介紹 

2.與家長討論教育階段如

何發展孩子的特質 

1.團體成員彼此認識 

2.與家長討論子女的訓練，及需要

配合的事項。 

溝通 108.10.16（三） 討論如何建立孩子適當的

生活模式與正確的行為表

現。 

期待改善孩子的不恰當行為，建立

適當的行為模式。 

未來生涯

規劃 

108.10.23（三） 與家長討論就養、就業需

要的能力或條件及思考方

向。 

讓家長瞭解子女就業與就養所需具

備的能力及條件 

資源取得 108.10.30（三） 提供家長可尋求與運用的

社區社政資源 

讓家長瞭解如何取得需要的資源 

 

六、活動帶領人／聯絡人：輔導室 王麗華社工師，02-26006768 分機 5006。 

七、辦理單位：本校輔導室 

 

 



新北市立新北特殊教育學校 108 年度家庭教育實施計畫 

工作成果彙整表 

執行

單位 
輔導組 規劃內容 家長成長團體 

活動

地點 
校務資料室 實施時間 108 年 10 月 01 日~108 年 10 月 22 日 

實施對象 參加人次 

□校內教師 1 

□校內職員  

□本校學生  

■本校家長 28 

□其他（      ）  

總計人次 29 

彙整資料 
□實施計畫或辦法 

■活動照片 

成效說明 

自 108年 10月 1日開始，每週一次的家長成長團體活動為期四

週，協助有身心障礙者的家庭在照顧子女上能獲得相關資源與適當

的情緒支持，化解照顧上的困惑，獲得照顧上的支持，增強照顧者

之間的連結，預防未來照顧上可能面對的茫然無助。 



 

 

  

  


