
2-1 每學年將家庭教育納入學校課程計畫 4小時以上。 

家
庭
教
育
課
程 

年級 學期/週次 學習領域及單元名稱 每週時數 

國小 下學期/16-20 綜合活動/親愛一家人 4 

國中 下學期/5-6 綜合活動/給我抱抱，不要『暴』！ 4 

國中 下學期/5-6 綜合活動/我們都是一家人 4 

高一 上學期/1-21 週 

居家安全/ 

1 居家環境認識 

2 居家環境認識 

3 居家電器認識 

4 危機處理與預防 

5 火災認識 

6 地震認識 

4 

高一 上學期 1-21 

生活用品整理實作/ 

居家整理（折襪子） 

居家整理（折衣服） 

居家整理（折褲子） 

居家整理清潔（洗襪子） 

洗衣機介紹及操作 

洗衣用清潔劑 

待洗衣物的分類 

使用洗衣機 

4 

高一 上學期/1-21 自我照護實務/基本食物烹飪 4 

高一 下學期/1-21 

居家照顧實作/ 

認識常見傷口種類與處理方式 

認識常見疾病種類與處理方式 

4 

高二 上學期/1-21 

家電使用與維護實作/ 

家庭電器用品與存放空間 

家用電器說明書所涵蓋的內容與

4 



常見符號所代表的功能 

電鍋使用與清潔練習 

電磁爐使用與清潔練習 

烤箱使用與清潔練習 

耳溫槍使用與清潔練習 

電風扇使用與清潔練習 

吸塵器使用與清潔練習 

影音設備使用與清潔練習 

洗衣機使用與清潔練習 

電冰箱使用與清潔練習 

高二 上學期/8-21 

綜合活動與生活科技/ 

如何與父母的互動與溝通技巧 

如何處理手足關係與互動 

常見的家庭衝突與危機 

家庭衝突的解決途徑及社會資源

的尋求 

居住環境的布置 

保存各類食物的方法 

烹調器具的操作方法(瓦斯爐、電

鍋、微波爐、電磁爐、烤箱) 

烹調器具的使用安全 

烹調方法(煮、炒、蒸、泡) 

廚房的清理 

家庭資源的規劃與管理 

家庭的消費觀 

家庭生活文化的內涵與意義 

4 

高二 上學期/8 
班會/ 

主動關心家人，樂與家人分享 
2 



高二 上學期/9 生活管理/家庭暴力的認識 2 

高三 上學期/1-6 特殊需求/認識一般就業  2 

高三 上學期/1-6 特殊需求/認識支持性就業 2 

高三 上學期/1-6 特殊需求/認識庇護性就業 2 

高三 下學期/12 桌遊-家庭教育遊戲 6 

 


