
 

 

 

新北市立新北特殊教育學校112學年度試行學生作息表 

節 現行 試行方案 調整說明 

導師時間 
7:40-8:20 

40分鐘 

7:50-8:20 

30分鐘 
導師時間調整為30分鐘 

第1節 

8:20 

| 

9:10 

8:20 

| 

9:10 

 

 9:10-9:15 9:10-9:15  

第2節 

9:15 

| 

10:05 

9:15 

| 

10:05 

 

 10:05-10:10 10:05-10:15 下課10分鐘 

第3節 

10:10 

| 

11:00 

10:15 

| 

11:05 

 

 11:00-11:05 11:05-11:10 下課5分鐘 

第4節 

11:05 

| 

11:55 

11:10 

| 

12:00 

 

午餐午休 11:55-12:55 12:00-13:00 午餐及午休維持為60分鐘 

 12:55-13:00 13:00-13:10 下課10分鐘 

第5節 

13:00 

| 

13:50 

13:10 

| 

14:00 

 

 13:50-13:55 14:00-14:05  

第6節 

13:55 

| 

14:45 

14:05 

| 

14:55 

 

 14:45-14:50 14:55-15:00  

第7節 

14:50 

| 

15:40 

15:00 

| 

15:50 

 

 15:40 15:50 放學時間較現行延後10分鐘 

 
導師上班 

8小時 

導師上班 

8小時 
 

 


