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新北市立新北特殊教育學校選課參考指引 

壹、學校推動特殊教育現況、願景與目標及設立科別 

一、學校現況分析 

    112 學年度特殊教育教師計有 85 名；另有 28 名教師助理員，8位住宿管理員，1名職

業輔導員、1 名社工師、1名臨床心理師、2名職能治療師、2名物理治療師及 1名語言治

療師；特殊教育學生計有 253 名，其中以智能障礙學生佔多數，自閉症學生居次，多重障

礙學生居第三。 

二、學校願景與目標 

(一)、 和諧：以良善的溝通，尊重的態度，謀求校園和諧及親師合作，共創友善溫馨的

社區與校園。 

(二)、 積極：主動的行政服務，優質的品牌行銷，掌握先機講求績效，創造特教學校的

新價值。 

(三)、 希望：充分運用專業人力及設備，發揮學生潛能，讓學生活出未來的希望。 

(四)、 發展：研發教材創新教法，建置特教教學資源中心及專業諮詢支援平臺。 

 

三、學校設立科別 

     「十二年國民基本教育課程綱要」於 108 學年度全面推動，本校審酌社區資源、地方

產業趨勢、本校學生需求暨障礙程度屬性，及目前校內師資結構與軟、硬體設備等，經校

內特殊教育推行委員會、課程發展委員會及校務會議決議通過，規劃高職部汽車美容服務

科、餐飲服務科、居家生活科，符應本校學生之特殊性、就業市場與未來畢業後安置場域

而設立。 

科別 
產業人力需求或職

場進路 
教育目標 專業能力 

汽

車

美

容 

服

務

科 

1. 加油站擦車員 

2. 汽車美容場助手 

3. 清潔員 

1. 傳授汽車美容之基本知識 

2. 訓練車輛內裝、外部之清潔及美

容技能 

3. 進行基礎設備操作、櫃檯及收銀

等基本技能 

4. 養成良好的專業精神、安全工作

習慣 

5. 培養與汽車美容工作相關之興

趣與能力 

1.具備車輛美容維護之技

能 

2.具備顧客接待之禮儀態

度 

3.具備門市工作技能 

4.具備守時、負責之工作態

度 

5.具備遵守職場安全規範

之態度 

6.具備人際溝通與表達能

力 
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貳、學生圖像 

    本校培育學生對未來的期待，能成為一位全方位的國民，具備有負責、自主、行動、健康

與適應等方位，讓學生能夠面臨未來社會的變遷與挑戰。 

餐

飲

服

務

科 

1. 烘焙助手 

2. 餐飲店員工 

3. 美食街清潔人員 

4. 飲料店員工 

1. 傳授餐飲服務之基本知識 

2. 訓練食材處理、基礎速食製備及

飲料調製技能 

3. 進行生活用品整理、家電使用與

維護及家事處理等基本技能 

4. 養成良好的專業精神、餐飲安全

態度與習慣 

5. 培養與餐飲服務工作相關之興

趣與能力 

1.具備食材料理之技能 

2.具備餐食配送控管之能

力 

3.具備餐飲職場清潔維護

及整理之能力 

4.具備守時、負責之工作態

度 

5.具備門市工作技能 

6.具備顧客接待之禮儀態

度 

7.具備人際溝通與表達能

力 

居

家

生

活

科 

1. 家事人員 

2. 家庭代工人員 

3. 農園藝整理人員 

4. 庇護工場員工 

5. 小型作業所服務

使用者 

1. 傳授居家生活之基本知識 

2. 訓練生活保健、居家照顧及飲食

調理技能 

3. 進行生活用品整理、家電使用與

維護及家事處理等基本技能 

4. 養成良好的居家生活習慣、安全

常識 

5. 培養與居家生活相關之興趣與

能力 

1.具備自我照護之能力 

2.具備簡易醫療處理之技

能 

3.具備個人服裝儀容整理

之能力 

4.具備自我安全保護之警

覺能力 

5.具備維護居家環境整潔

之習慣 

6.具備簡易食物料理之能

力 
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參、課程地圖 

 

汽車美容服務科 餐飲服務科 居家生活服務科 

部定必修一般科目 
語文  數學 
社會  藝術 
自然科學 

綜合活動與科技 
健康與護理 

體育 

部定必修專業科目 

服務導論 
衛生與安全概論 

事務機器與電腦應用概論 

部定必修實習科目 

基礎清潔實務 
基礎清潔實作 
職場清潔實作 
顧客服務實務 
顧客服務實作 

車輛整理技能領域 

車輛外部清理實作 

 車輛內裝清理實作 

車輛美容實作 

門市技能領域 

基礎設備實作 

收銀台實作 

門市作業實作 

餐飲製作技能領域 

食材處理實作 

基礎速食實作 

飲料調製實作 

家務整理技能領域 

生活用品整理實作 

家電使用與維護實作 

家事處理實作 

家務整理技能領域 

生活用品整理實作 

家電使用與維護實作 

家事處理實作 

生活照護技能 

生活保健實作 

居家照顧實作 

飲食調理實作 

 

 

校訂必修一般科目 

生活管理 

職業教育 

交通與安全教育 

汽車美容數學 

戲曲欣賞 

 

校訂必修一般科目 

生活管理 

職業教育 

交通與安全教育 

  餐飲數學 

戲曲欣賞 

 

校訂必修一般科目 

職業教育 

體適能 

生活管理 

戲曲欣賞 

校訂必修專業科目 

居家安全教育 

校訂必修實習科目 

車輛清潔實習 

汽車打蠟實作 

汽車簡易美容實作 

專題實作 

校訂必修實習科目 

基礎餐飲技能實務 

餐飲內場實作 

專題實作 

校訂必修實習科目 

手工藝 

自我照護實務 

組裝技能實作 

基礎園藝種植實作 

居家清潔實作 

專題實作 

校訂選修一般科目 

玩學創遊 
藝術創作與欣賞 
自行車騎乘與保養 

APP 應用 
香草應用 
體適能 

特殊需求領域 

校訂選修專業科目 

家事知能 

汽車與生活 

餐飲文化 
 

校訂選修一般科目 

玩學創遊 

藝術創作與欣賞 

自行車騎乘與保養 

APP 應用 

香草應用 

體適能 

特殊需求領域 

校訂選修實習科目 

玻璃油膜處理實習 

設備清潔保養實作 

電腦洗車實習 

戶外清潔實作 

辦公大樓清潔實作 

 

校訂選修實習科目 

烘焙技能實作 

烹飪技能實作 

飲料販售實作 

戶外清潔實作 

商品包裝實作 

外場服務實作 

門市服務實作 

餐飲配送實作 

校訂選修實習科目 

家庭代工實作 

物品整理實作 

居家園藝種植維護實作 

手工皂實作 

居家餐飲實作 

園藝產品加工實作 

洗衣實作 

簡易食材處理實作 

社區環境實作 
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肆、特色課程說明 

一、選修課程內容說明 

 (一)彈性學習時間 

     校隊組(培訓運動競賽選手)、律動組(利用有氧運動增進體適能與身體協調能

力)、知動復健組(配合物理及職能治療師規劃復健課程)、地板滾球組、多感官遊

戲組(利用多感官教室配合物理及職能治療師評估及提供諮詢建議活動)、瑜珈組、

體適能組。 

(二)校訂選修一般科目課程目標說明 

 

科目 

(高三開設九選一) 

科目課程目標 

戲曲欣賞 
1. 引導學生欣賞各類表演戲劇之演出 

2. 提升學生對藝術活動之興趣 

藝術創作與欣賞 導引學生培養美感美學，啟發學生藝術創作能力 

玩學創遊 
1. 利用桌上遊戲引導學生增進人際互動 

2. 利用不同主題遊戲融入課程，建立學生正確態度 

APP 應用 

1. 指導學生使用行動應用程式之技巧 

2. 培養學生日常生活探索與問題解決之應用能力 

3. 練習超商機台操作與使用 

香草應用 
1. 引導學生了解香草植物的特徵與用途 

2. 探索香草植物之價值，並運用於日常生活 

體適能 
1. 強化學生體適能水準，增加生活品質 

2. 學習休閒運動技能，運用於休閒生活 

自行車騎乘 

與保養 

習得自行車騎乘技能，並指導簡易保養能力，提升生活移動

之能力。 
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(三)特殊需求選修課程目標說明 

科目 科目課程目標 

特殊需求 

生 

活 

管 

理 

1. 培養處理個人日常生活飲食、穿著、沐浴、行動與購物

等基礎事務的能力，選擇並建立良好的生活習慣，以維

持身心健康。 

2. 養成處理個人或居家環境清潔與安全維護、參與休閒活

動等居家生活能力，並維持適當的家庭關係。 

3. 參與日常生活中社區各項活動，了解社區環境與資源並

遵守社區規範，促進社區參與能力。 

4. 表現自我覺察、自我管理與自我決策的行為與態度，並

倡導個人權益以促進自我實踐。 

功 能

性 動

作 訓

練 

1. 培養功能性動作技能，奠定參與學校生活的基本能力。 

2. 運用功能性動作技能，促進學校生活的參與。 

3. 維持及改善身體活動能力，預防疾病及次發問題。 

職業

教育 

1. 建構基本工作觀念，學習正確實用的工作知識。 

2. 培養就業基本能力，增進個人工作表現，遵守工作守則

與安全。 

3. 提升工作的調適能力，養成合群、負責的工作情操，增進

職業生活的社會適應。 

社會

技巧 

1.培養自我情緒覺察、表達與處理壓力能力。 

2.加強對訊息理解與人基本溝通、他人互動的能力，並培

養解決衝突技巧。 

3.從學校中練習基礎的適應環境技巧後，學習家庭(家族)

相處技巧與社區活動互動之技巧。 
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二、各科專業科目與實習科目選修課程目標說明: 

(一)汽車美容服務科: 

1. 專業科目選修課程目標說明 

科目 科目課程目標  

汽車與生活 

1. 使學生認識各種動力車輛之名稱、規格、用途與價值 

2. 使學生熟悉汽車之動力來源與機構原理 

3. 培養學生對汽車相關知識的興趣。 

高一 

同時段開課 

(三選一) 
餐飲文化 

1.經由本課程的教授，讓學生能夠瞭解台灣及各國的餐飲文

化。  

2.藉由餐飲文化的探討，讓學生瞭解飲食中的各國風土民

情、禮儀教化、人文素養與文化多樣性。  

3.藉由綠色餐飲文化的介紹，讓學生瞭解更優質的健康食材

及綠色餐飲指南。  

家事知能 

1.培養家事基礎知能 

2.提升居家自我照顧能力 

3.學習問題解決與排除知能 

2.校訂選修課程目標說明 

科目 科目課程目標  

玻璃油膜 
處理實作 

1. 建立車輛玻璃油膜處理之重要概念。 
2. 各式清潔劑之施作工法及程序。 
3. 訓練車輛玻璃護理技能。 
4. 培養職場工作精細確實之態度。 

高三 

同時段開課 

(五選二) 

建議上下學期

選同一門課程 

設備清潔
保養實作 

1. 認識汽車美容工具的種類。 
2. 認識汽車美容工具的使用。 
3. 認識汽車美容工具的維護。 
4. 了解工具的使用注意事項。 

電腦洗車
實習 

1.了解電腦式洗車方式與安全知能，展現基本的操作技能及知
能。 
2.了解加油站洗車人員的工作需求，展現所需的職業能力。 
3.了解加油站洗車工作的工作環境，展現遵守規定與紀律的工
作表現。 

辦公室清
潔實作 

1.認識辦公場域清潔之處理原則及注意事項。 
2.認識辦公場域清潔之工作流程及操作。  
3.培養清潔服務工作的基礎知能及身體能力。 
4.具有清潔服務工作之自我檢核能力。 

培養良好的清潔工作態度、習慣與安全。 

戶外清潔 
實作 

1.了解戶外環境清潔之處理原則及注意事項。 
2.具備執行戶外環境各場域區域清潔維護之基本操作知能。 
3.學習清潔服務的專業技能。 
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4.具備執行清潔服務之體能、工作態度。 
5.具備良好的戶外清潔工作安全知能與習慣。 

(二)餐飲服務科 

1. 專業科目選修課程目標說明 

科目 科目課程目標  

汽車與生

活 

1.使學生認識各種動力車輛之名稱、規格、用途與價值 

2.使學生熟悉汽車之動力來源與機構原理 

3.培養學生對汽車相關知識的興趣。 

高一 

同時段開課

(二選一) 

餐飲文化 

1.經由本課程的教授，讓學生能夠瞭解台灣及各國的餐飲文

化。  

2.藉由餐飲文化的探討，讓學生瞭解飲食中的各國風土民

情、禮儀教化、人文素養與文化多樣性。  

3.藉由綠色餐飲文化的介紹，讓學生瞭解更優質的健康食材

及綠色餐飲指南。  

家事知能 

1.培養家事基礎知能 

2.提升居家自我照顧能力 

3.學習問題解決與排除知能 

2.校訂選修課程目標說明 

科目 科目課程目標  

烘焙技能

實作 

1. 基本工作衛生與安全 

2. 烘焙認知能力 

3. 烘焙製作基本技巧 

4. 培養具備良好工作態度之烘焙從業人員 

高三 

同時段開課 

(四選一) 

烹飪技能

實作 

1. 西式速食實作 

2. 中式簡餐實作 

3. 中華料理實作（含台式及客家料理） 

4. 異國料理實作 

飲料販售

實作 

1. 能注重個人衛生及場地清潔。 

2. 能注重個人儀態及禮貌應對。 

3. 能認識置區域圖並配送飲品。 

4. 能認識飲品名稱及價目。 

5. 能認識錢幣並會小額計算。 

6. 能用禮貌用語販售或推銷飲品。 

7. 能回應或傳達顧客的反應。 

戶外清潔

實作 

1.了解戶外環境清潔之處理原則及注意事項。 

2.具備執行戶外環境各場域區域清潔維護之基本操作知能。 

3.學習清潔服務的專業技能。 
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科目 科目課程目標  

4.具備執行清潔服務之體能、工作態度。 

5.具備良好的戶外清潔工作安全知能與習慣。 

商品包裝

實作 

1. 瞭解商品包裝的內涵及發展。  
2. 建立依工作流程獨立完成整套工作(包裝、裝箱及貨品上

架或運送等)之能力。  
3. 培養包裝專業素養與認真敬業工作態度。 

高三 

同時段開課 

(二選一) 外場服務

實作 

1. 培養外場服務基本技能，增進餐飲服務應對能力。 

2. 培養人際溝通與表達技巧和基本顧客服務知能，提升顧

客服務品質。  

3. 培養正確工作價值觀、衛生安全知識及積極敬業態度。 

門市服務

實作 

1. 培養學生養成良好的服務態度及安全、衛生習慣。 

2. 熟悉門市服務實作作業內容。 

3. 培養門市服務實作實際操作技能與應用的能力 
高三 

同時段開課 

(二選一) 餐飲配送

實作 

1. 了解配送作業在物流活動中扮演的角色 

2. 了解物流業工作內容以及配送作業基本流程 

3. 培養配送物品之基礎專業能力、培養工作態度及正確工

作價值觀 

4. 增進物流助理員或隨車送貨員相關行業的了解及實際經

驗 
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 (三)居家生活科: 

校訂選修課程目標說明 

科目 科目課程目標  

家庭代工
實作 

1. 了解家庭代工時需注意事項 
2. 訓練手部精細動作 
3. 自我監控工作流程能力(接工作、包裝、裝箱及貨品上架或

運送等整套流程) 
4. 培養良好專業素養與認真敬業的工作態度 

高三 
同時段開課 
(9 選二) 

建議上下學期

選同一門課程 

物品整理
實作 

1. 具備分類、整理與收納的觀念 
2. 具備整理與收納教室內公物及個人物品的能力。 
3. 具備衣物、鞋子、寢具的分類及清潔、收納的能力。 
4. 具備家庭用品的分類、整理與收納能力。 
5. 具備冰箱的清潔與食品的儲藏能力。 
6. 具備家庭園藝用品的整理與收納能力。 

簡易食材
處理實作 

1. 能正確秤量所需食材 
2. 能正確使用調味料與香辛料 
3. 能學會各類食物的洗滌 
4. 學習特殊材料的處理 
5. 學習基本切割的方法 
6. 烹調法的認識 

居家餐飲
實作 

1. 認識常見速食種類，能選購簡易食材。 
2. 會操作常用家庭電器料理食物。 
3. 會選用簡易烹調方式，進行速食實作。 

居家環境
維護實作 

學生能維護居家環境的整潔，使用工具清潔居家各種場域，並使
用飾品或植栽美化，提升自身生活品質。 

居家園藝
種植實作 

1. 藉實作讓學生從做中學，培養學生具備植物種植及利用之技
能。 

2. 培養學生具備園藝作物生產及利用或園藝場域管理之基本知
識。 

3. 利用園藝植物提升學生的生活美學及精神層面的寄託。 
4. 於各課程中融入學生的道德教育，培養學生積極進取、刻苦

耐勞、肯負責任及敬業樂群的工作態度。 

園藝產品
加工實作 

1. 認識園藝產品加工之目的、原則與方法 
2. 能使用與維護加工器具及設備 
3. 能知道蔬菜、水果、花卉、香草之種類、生長習性與用途 
4. 認識蔬菜加工食品之方法、流程與保存方式 
5. 認識水果加工食品之方法、流程與保存方式 
6. 認識花卉加工食品之方法、流程與保存方式 
7. 認識香草加工食品之方法、流程與保存方式 
8. 能包裝、銷售園藝產品 

洗衣實作 

1. 認識衣物種類、了解衣物質料的特性。 
2. 認識洗衣標誌、區分衣物尺寸大小。 
3. 認識洗衣清潔劑的種類。 
4. 了解洗衣方式，能以手洗方式清潔各類衣物。 

手工皂實
作 

1. 培養良好工作態度 
2. 遵守工作衛生安全守則 
3. 認識手工皂的種類，材料，製作流程 
4. 實際操作手工皂的製作和包裝 
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伍、轉銜目標規劃 

     

 

    

  

勞政

支持性就業

庇護性就業

高一

基礎能力訓
練

一般科目、
專業科目與
18學分部定
實習科目

高二

進階職業能
力訓練

實習科目學
分增加至24
學分與專業
科目為8學
分

高三

實習與提早
就業轉銜方

案

安排校外與
個別職場實
習，同時具
有就業潛能
學生提報就
業方案

社政

小作所

養護、在家

高一

個人照顧

一般科目、
專業科目
與18學分
實習科目，
學習內容
著重於自
我照顧能
力

高二

家庭生活
能力培養

實習科目
與專業科
目，課程
內容著重
於獨立家
庭生活能
力的培養

高三

職能養成

依照轉銜
目標，提
供相關職
能培養課
程
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陸、入學選科流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新生入學評估 
1.生活自理評估 
2.職業能力評估 
3.語文、數學評估 

 分科依據 
 

1.核定班級 2.評估成績 3.自我評估表 4.入學後觀察紀錄 
(通過基礎能力評估) 

共同考量後完成分科 

汽車美容服務
科 

居家生活科 餐飲服務科 

課程實施:依學生分科後課程進行上課 

語文、數學、特殊需求與校訂選修課程依學生需求後分組

入學家長填寫 
自我評估表 

112 學年入學學生 
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柒、選課流程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

IEP 會議討論提出學生課程需求 
(針對本學期開設科目與家長進

行討論) 

選課 

依照學生入學分

科後學分架構進

行課程討論 

針對校訂選修、彈

性時間、特殊需求

課程、體育課程水

中活動進行討論 

語文、數學、特

殊需求依學生能

力與需求進行分

組教學，彈性學

習時間與專業實

習課程依學生科

別與選課後安排

分組課程 

依學生選課結果安排分組課

112學年入學學生 
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捌、畢業學分 
112 學年入學學生適用 

項    目 相關規定 
學校規劃情形 

說明 
學分數 百分比 

一
般
科
目 

部定 
66-76 學分（34.4-

39.6%） 
54 29.35%  

校

訂 

必修 
各校課程發展組織自訂 

22 11.96% 
 

選修 16 8.7% 

合            計 92 50.01%  

 

專
業
及
實
習
科
目 

部

定 

專業科目 12 學分 12 6.52%  

實習科目 24 學分 42 22.83%  

專業與實習科目合計 60 學分為限 54 29.35%  

校

訂 

專業科目 
必修 

各校課程發展組織自訂 
3 2% 

 
選修 0 0% 

實習科目 
必修 

各校課程發展組織自訂 
27 15% 

 
選修 16 9% 

合      計 至少 80 學分 92 50.01%  

實習科目學分數 至少 45 學分 78 42.4%  

部定及校訂必修學分數合計 至多 160 學分 150 93.75%  

應修習總學分 180-192 184 學分  

六學期團體活動時間(節數)合計 12-18 節 16 節  

六學期彈性學習時間(節數)合計 4-12 節 10 節  

上課總節數 210 節 210 節  

學

年

學

分

制 

畢

業

條

件 

1. 學生應修習之總學分數為 180-192 學分，且畢業學分數須至少 160 學分及

格。 

2. 部定之必修領域/科目 102-130 學分均須修習，並至少 85%及格，始得畢業。

惟學生經學校特殊教育推行委員會審議通過得免修領域/科目，應逕予扣除免

修學分數後，再計算及格之比例，以免影響其取得畢業資格。 

3. 專業科目及實習科目至少須修習 80 學分以上，其中至少 60 學分及格，含實

習（含實務、實作）科目至少 45 學分以上及格。 

4. 學生如有轉學或轉入本群不同科別之情事，其學分數對照與認定須由學校特殊

教育推行委員會辦理之。 

備註：1.百分比計算以「應修習總學分」為分母。 

2.上課總節數=應修習總學分+六學期團體活動時間合計+六學期彈性學習時間合

計。 

3.部定及校訂必修學分數合計依「高級中等學校課程規劃及實施要點」規定不得

超過 160 學分。 
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附件一 

服務群汽車美容服務科 教學科目與學分(節)數表 

112 學年度入學學生適用   

課 程 
類 別 

領 域 / 科 目 
及 學 分 數 

授 課 年 段 與 學 分 配 置  

備註  第一學年 第二學年 第三學年 

名稱  名      稱  學分 一  二  一  二  一  二  

部
定
必
修
科
目 

一
般
科
目 

語文  16 3 3 2 2 3 3 適性分組 

數學 8 2 2 2 2   適性分組 

社會  4     2 2  

自然科學  4   2 2    

藝術  4 2 2      

綜合活動 
與科技  

4   2 2   
 

健康
與 
體育 

健康與 

護理 
2        

體育 12 2 2 2 2 2 2  

小          計 52 11 9 10 10 7 7  

專
業
科
目 

服務導論 4 2 2     

 
衛生與安全概論 4   2 2   

事務機器與 

電腦應用概論 
4   2 2   

實
習
科
目 

基礎清潔實務 3 3      

 

基礎清潔實作 3  3     

職場清潔實作 6   3 3   

顧客服務實務 3     3  

顧客服務實作 3      3 

車輛

整理

技能

領域 

車輛外部清理實作 3 3      

 車輛內裝清理實作 3  3     

車輛美容實作 6   3 3   

門市

技能

領域 

基礎設備實作 6 3 3     

 
收銀台實作 3   3    

門市作業實作 3    3   

小          計  54 11 11 13 13 3 3  

部定必修科目合計 108 22 20 23 23 10 10  
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校
訂
科
目 

校
訂
必
修 

一般科目 

 2 2       

職業教育 6 3 3     □特殊需求領域 

交通安全教育 6 3 3      

汽車美容數學 4     2 2  

戲曲欣賞 4   2 2    

實習科目 

車輛清潔實習 6     3 3  

汽車打蠟實作 6   3 3    

汽車簡易美容實作 4     2 2  

專題實作 4     2 2  

小  計 42 8 6 5 5 9 9  

校

訂

選

修 

一般科目 

藝術創作與欣賞 

4     2 2 6 選 2 

玩學創遊 

APP 應用 

香草應用 

體適能 

自行車騎乘與保養 

特殊需求領域 12 2 2 2 2 2 2 

□特殊需求領域 

依學生需求開設生活管

理、社會技巧、職業教

育…等課程 

專業科目 

汽車與生活  

2 

 

 2     3 選 1 家事知能 

餐飲文化 

實習科目 

玻璃油膜處理實作 

16 

    4 4 
3 選 1，上下學期以修習同

一門科目為原則。 
設備清潔保養實作     

4 4 
電腦洗車實習 

辦公室清潔實作     4 4 2 選 1，上下學期以修習同

一門科目為原則。 戶外清潔實作     4 4 

小  計 34 2 4 2 2 12 12  

校訂必修及選修學分上限合計 76 8 10 7 7 22 22  

學分上限總計 

(每週節數) 

184 

(30-
30 30 30 30 32 32 

 

每週團體活動時間（節數） 16 3 3 3 3 2 2  

每週彈性學習時間（節數） 10 2 2 2 2 1 1  

每週總上課時間（節數） 210 35 35 35 35 35 35  
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附件二  服務群餐飲服務科 教學科目與學分(節)數表 

112 學年度入學學生適用   

課 程 
類 別 

領 域 / 科 目 
及 學 分 數 

授 課 年 段 與 學 分 配 置  

備註  第一學年 第二學年 第三學年 

名稱  名      稱  學分  一  二  一  二  一  二  

部
定
必
修
科
目 

一
般
科
目 

語文  16 3 3 2 2 3 3  

數學 8 2 2 2 2    

社會  4     2 2  

自然科學  4   2 2    

藝術  4 2 2      

綜合活動與科技  4   2 2    

健康
與 
體育 

健康與護理 2        

體育 12 2 2 2 2 2 2  

小          計 52 11 9 10 10 7 7  

專
業
科
目 

服務導論 4 2 2     

 
衛生與安全概論 4   2 2   

事務機器與 

電腦應用概論 
4   2 2   

實
習
科
目 

基礎清潔實務 3 3      

 

基礎清潔實作 3  3     

職場清潔實作 6   3 3   

顧客服務實務 3     3  

顧客服務實作 3      3 

家務

處理

技能

領域 

生活用品 

整理實作 

6 3 3     

 家電使用 

與維護實作 

3   3    

家事處理實作 3    3   

餐飲

製作

技能

領域 

食材處理實作 3 3      

 
基礎速食實作 6  3 3    

飲料調製實作 3    3   

小          計  54 11 11 13 13 3 3  

部定必修科目合計 108 22 20 23 23 10 10  

校
訂
科

校
訂
必

一般科目 

生活管理      1 1  

職業教育 6 3 3     □特殊需求領域 

交通安全教育 6 3 3      
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餐飲數學 4     2 2  

戲曲欣賞 4   2 2    

實習科目 

基礎餐飲 

技能實務 
6   3 3   

 

餐飲內場實作 8     4 4  

專題實作 4     2 2  

小  計 40 6 6 5 5 9 9  

校

訂

選

修 

一般科目 

藝術創作 

與欣賞 

4     2 2 6 選 2 

玩學創遊 

APP 應用 

香草應用 

體適能 

自行車騎乘 

與保養 

特殊需求領域 12 2 2 2 2 2 2 

□特殊需求領域 

依學生需求開設生活管

理、社會技巧、職業教

育…等課程 

專業科目 

汽車與生活  

2 

 

 2     3 選 1 家事知能 

餐飲文化 

實習科目 

烘焙技能實作 

8     4 4 
4 選 1，上下學期以修習同一門

科目為原則。 

烹飪技能實作 

飲料販售實作 

戶外清潔實作 

商品包裝實作 4     
2 2 

2 選 1，上下學期以修習同一門

科目為原則。  外場服務實作 

門市服務實作 6     
3 3 

2 選 1，上下學期以修習同一門

科目為原則 餐飲配送實作 

小  計 36 2 4 2 2 13 13  

校訂必修及選修學分上限合計 76 8 10 7 7 22 22  

學分上限總計 

(每週節數) 

184 

(30-32) 
30 30 30 30 32 32 

 

 

每週團體活動時間（節數） 16 3 3 3 3 2 2  

每週彈性學習時間（節數） 10 2 2 2 2 1 1  

每週總上課時間（節數） 210 35 35 35 35 35 35  
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附件三  服務群居家生活科 教學科目與學分(節)數表 

112 學年度入學學生適用   

課 程 
類 別 

領 域 / 科 目 
及 學 分 數 

授 課 年 段 與 學 分 配 置  

備註  第一學年 第二學年 第三學年  

名稱  名      稱  學分 一  二  一  二  一  二  

部
定
必
修
科
目 

一
般
科
目 

語文  16 3 3 2 2 3 3  

數學 4 2 2      

社會  4     2 2  

自然科學  4   2 2    

藝術  4 2 2      

綜合活動與科技  4   2 2    

健康
與 
體育 

健康與護理 2 2       

體育 12 2 2 2 2 2 2  

小          計 50 11 9 8 8 7 7  

專
業
科
目 

服務導論 4 2 2     

 
衛生與安全概論 4   2 2   

事務機器與 

電腦應用概論 
4   2 2   

實
習
科
目 

基礎清潔實務 3 3      

 

基礎清潔實作 3  3     

職場清潔實作 6   3 3   

顧客服務實務 3     3  

顧客服務實作 3      3 

生活

照護

技能

領域 

生活保健實作 3 3      

 居家照顧實作 3  3     

飲食調理實作 6   3 3   

家務

處理

技能

領域 

生活用品 

整理實作 

6 3 3     

 家電使用 

與維護實作 

3   3    

家事處理實作 3    3   

小          計  54 11 11 13 13 3 3  

部定必修科目合計 102 19 19 21 21 11 11  

校
訂
科

校
訂
必

一般科目 
生活管理 6   2 2 1 1 □特殊需求領域 

職業教育 6 3 3     □特殊需求領域 

戲曲欣賞 4   2 2    
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專業科目 居家安全教育 3 3       

實習 

科目 

自我照護實務 3  3      

組裝技能實作 6   3     

手工藝 6     3 3  

基礎園藝種植實

作 
    3   

居家清潔實作 8     4 4  

專題實作 4     2 2  

小  計 48 6 8 7 7 10 10  

校

訂

選

修 

一般 

科目 

藝術創作與欣賞 

4     2 2 6 選 2 

玩學創遊 

APP 應用 

香草應用 

體適能 

自行車騎乘與保養 

特殊需求領域 12 2 2 2 2 2 2 

□特殊需求領域 

依學生需求開設生活管

理、功能性動作訓練…

等課程 

實習 

科目 

家庭代工實作      4 4 

4 選 1，上下學期以修習

同一門科目為原則。 

物品整理實作      4 4 

居家園藝種植實作      4 4 

手工皂實作      4 4 

簡易食材處理實作      4 4 

5 選 1，上下學期以修習

同一門科目為原則。 

居家餐飲實作      4 4 

園藝產品加工實作      4 4 

洗衣實作      4 4 

社區環境維護實作      4 4 

小  計 32 2 2 2 2 12 12  

校訂必修及選修學分上限合計 80 8 10 9 9 22 22  

學分上限總計 

(每週節數) 

184 
(30-

32) 

30 30 30 30 32 32 
 

每週團體活動時間(節數) 16 3 3 3 3 2 2  

每週彈性學習時間(節數) 10 2 2 2 2 1 1  

每週總上課時間(節數) 210 35 35 35 35 35 35  
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